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32nd Annual Alexandria Lake Swim and Sprints, Sanction #: MN07­05­131Y 

June 22­24 2007        MN07­05­132OW 
Session Report 

Session: 1   Friday Evening 
Day of Meet: 1   Starts at 05:30 PM   Heat Interval: 30 Seconds 

Round  Event  Entries  Heats  Starts at 

Finals  1  Boys 200 Freestyle  5  1  05:30 PM  _______ 
Finals  2  Girls 200 Freestyle  19  3  05:34 PM  _______ 
Finals  3  Boys 100 Backstroke  2  1  05:43 PM  _______ 
Finals  4  Girls 100 Backstroke  26  4  05:45 PM  _______ 
Finals  5  Boys 200 Breaststroke  3  1  05:52 PM  _______ 
Finals  6  Girls 200 Breaststroke  12  2  05:56 PM  _______ 
Finals  7  Boys 200 Butterfly  0  0  06:04 PM  _______ 
Finals  8  Girls 200 Butterfly  2  1  06:04 PM  _______ 
Finals  9  Boys 100 IM  6  1  06:07 PM  _______ 
Finals  10  Girls 100 IM  30  4  06:09 PM  _______ 

Swimmer Count for Warm­ups: 44  ====  ==== 
Entry / Heat Totals:  105  18 
Finish Time  06:16 PM  _______ 

Session: 2   Saturday Morning Pool 
Day of Meet: 2   Starts at 08:30 AM   Heat Interval: 30 Seconds 

Round  Event  Entries  Heats  Starts at 

Finals  11  Boys 50 Freestyle  13  2  08:30 AM  _______ 
Finals  12  Girls 50 Freestyle  35  5  08:33 AM  _______ 
Finals  13  Boys 12 & Under 50 Freestyle  30  4  08:38 AM  _______ 
Finals  14  Girls 12 & Under 50 Freestyle  57  8  08:43 AM  _______ 
Finals  15  Boys 9­12 100 Butterfly  4  1  08:55 AM  _______ 
Finals  16  Girls 9­12 100 Butterfly  13  2  08:57 AM  _______ 
Finals  17  Boys 12 & Under 50 Backstroke  25  4  09:01 AM  _______ 
Finals  18  Girls 12 & Under 50 Backstroke  47  6  09:07 AM  _______ 
Finals  19  Boys 100 Breaststroke  11  2  09:15 AM  _______ 
Finals  20  Girls 100 Breaststroke  34  5  09:20 AM  _______ 
Finals  21  Boys 12 & Under 50 Breaststroke  22  3  09:30 AM  _______ 
Finals  22  Girls 12 & Under 50 Breaststroke  49  7  09:35 AM  _______ 
Finals  23  Boys 9­12 200 Freestyle  9  2  09:45 AM  _______ 
Finals  24  Girls 9­12 200 Freestyle  24  3  09:53 AM  _______ 

Swimmer Count for Warm­ups: 145  ====  ==== 
Entry / Heat Totals:  373  54 
Finish Time  10:04 AM  _______ 

Session: 3   Saturday Morning Lake 
Day of Meet: 2   Starts at 11:30 AM   Heat Interval: 25 Seconds 

Round  Event  Entries  Heats  Starts at 

Finals  250  Men 3200 Freestyle  0  0  11:30 AM  _______
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Finals  251  Women 3200 Freestyle  0  0  11:30 AM  _______ 
Finals  300  Men 3200 Freestyle Relay  0  0  11:30 AM  _______ 
Finals  301  Women 3200 Freestyle Relay  0  0  11:30 AM  _______ 

Finish Time  11:30 AM  _______ 

Session: 4   Saturday Afternoon Lake 
Day of Meet: 2   Starts at 01:00 PM   Heat Interval: 25 Seconds 

Round  Event  Entries  Heats  Starts at 

Finals  252  Boys 13­14 880 Freestyle  4  1  01:00 PM  _______ 
Finals  253  Girls 13­14 880 Freestyle  10  2  01:16 PM  _______ 
Finals  254  Boys 15­18 1600 Freestyle  5  1  01:47 PM  _______ 
Finals  255  Girls 15­18 1600 Freestyle  10  2  02:13 PM  _______ 
Finals  256  Men 1600 Freestyle  0  0  03:09 PM  _______ 
Finals  257  Women 1600 Freestyle  0  0  03:09 PM  _______ 
Finals  258  Boys 9­10 440 Freestyle  3  1  03:09 PM  _______ 
Finals  259  Girls 9­10 440 Freestyle  9  2  03:21 PM  _______ 
Finals  260  Boys 11­12 440 Freestyle  11  2  03:38 PM  _______ 
Finals  261  Girls 11­12 440 Freestyle  18  3  03:58 PM  _______ 
Finals  262  Men 440 Freestyle  9  2  04:25 PM  _______ 
Finals  263  Women 440 Freestyle  13  2  04:42 PM  _______ 
Finals  302  Boys 13­14 880 Freestyle Relay  1  1  05:00 PM  _______ 
Finals  303  Girls 13­14 880 Freestyle Relay  1  1  05:43 PM  _______ 
Finals  304  Boys 15­18 1600 Freestyle Relay  0  0  06:24 PM  _______ 
Finals  305  Girls 15­18 1600 Freestyle Relay  0  0  06:24 PM  _______ 
Finals  306  Men 1600 Freestyle Relay  0  0  06:24 PM  _______ 
Finals  307  Women 1600 Freestyle Relay  0  0  06:24 PM  _______ 
Finals  308  Boys 9­10 440 Freestyle Relay  0  0  06:24 PM  _______ 
Finals  309  Girls 9­10 440 Freestyle Relay  1  1  06:24 PM  _______ 
Finals  310  Boys 11­12 440 Freestyle Relay  2  1  07:00 PM  _______ 
Finals  311  Girls 11­12 440 Freestyle Relay  2  1  07:24 PM  _______ 
Finals  312  Men 440 Freestyle Relay  1  1  07:48 PM  _______ 
Finals  313  Women 440 Freestyle Relay  3  1  08:07 PM  _______ 

Swimmer Count for Warm­ups: 92  ====  ==== 
Entry / Heat Totals:  103  25 
Finish Time  08:29 PM  _______ 

Session: 5   Sunday Morning Pool 
Day of Meet: 3   Starts at 08:30 AM   Heat Interval: 30 Seconds 

Round  Event  Entries  Heats  Starts at 

Finals  25  Boys 100 Freestyle  9  2  08:30 AM  _______ 
Finals  26  Girls 100 Freestyle  24  3  08:34 AM  _______ 
Finals  27  Boys 12 & Under 100 Freestyle  16  2  08:39 AM  _______ 
Finals  28  Girls 12 & Under 100 Freestyle  38  5  08:44 AM  _______
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Finals  29  Boys 200 Backstroke  2  1  08:55 AM  _______ 
Finals  30  Girls 200 Backstroke  13  2  08:58 AM  _______ 
Finals  31  Boys 9­12 100 Backstroke  11  2  09:04 AM  _______ 
Finals  32  Girls 9­12 100 Backstroke  21  3  09:09 AM  _______ 
Finals  33  Boys 100 Butterfly  5  1  09:17 AM  _______ 
Finals  34  Girls 100 Butterfly  15  2  09:18 AM  _______ 
Finals  35  Boys 12 & Under 50 Butterfly  8  1  09:22 AM  _______ 
Finals  36  Girls 12 & Under 50 Butterfly  25  4  09:24 AM  _______ 
Finals  37  Boys 9­12 100 Breaststroke  6  1  09:29 AM  _______ 
Finals  38  Girls 9­12 100 Breaststroke  24  3  09:32 AM  _______ 
Finals  39  Boys 200 IM  3  1  09:40 AM  _______ 
Finals  40  Girls 200 IM  20  3  09:43 AM  _______ 
Finals  41  Boys 12 & Under 100 IM  12  2  09:54 AM  _______ 
Finals  42  Girls 12 & Under 100 IM  28  4  09:59 AM  _______ 

Swimmer Count for Warm­ups: 93  ====  ==== 
Entry / Heat Totals:  280  42 
Finish Time  10:08 AM  _______ 

Session: 6   Sunday Morning Lake 
Day of Meet: 3   Starts at 10:30 AM   Heat Interval: 25 Seconds 

Round  Event  Entries  Heats  Starts at 

Finals  275  Men 6400 Freestyle  0  0  10:30 AM  _______ 
Finals  276  Women 6400 Freestyle  0  0  10:30 AM  _______ 
Finals  325  Men 6400 Freestyle Relay  0  0  10:30 AM  _______ 
Finals  326  Women 6400 Freestyle Relay  0  0  10:30 AM  _______ 

Finish Time  10:30 AM  _______ 

Session: 7   Sunday Afternoon  Lake 
Day of Meet: 3   Starts at 01:30 PM   Heat Interval: 25 Seconds 

Round  Event  Entries  Heats  Starts at 

Finals  277  Boys 11­12 880 Freestyle  2  1  01:30 PM  _______ 
Finals  278  Girls 11­12 880 Freestyle  4  1  01:46 PM  _______ 
Finals  279  Boys 13­14 1600 Freestyle  0  0  02:02 PM  _______ 
Finals  280  Girls 13­14 1600 Freestyle  1  1  02:02 PM  _______ 
Finals  281  Boys 15­18 880 Freestyle  3  1  02:28 PM  _______ 
Finals  282  Girls 15­18 880 Freestyle  4  1  02:40 PM  _______ 
Finals  283  Men 880 Freestyle  1  1  02:54 PM  _______ 
Finals  284  Women 880 Freestyle  4  1  03:10 PM  _______ 
Finals  327  Boys 11­12 880 Freestyle Relay  0  0  03:24 PM  _______ 
Finals  328  Girls 11­12 880 Freestyle Relay  0  0  03:24 PM  _______ 
Finals  329  Boys 13­14 1600 Freestyle Relay  0  0  03:24 PM  _______ 
Finals  330  Girls 13­14 1600 Freestyle Relay  0  0  03:24 PM  _______ 
Finals  331  Boys 15­18 880 Freestyle Relay  0  0  03:24 PM  _______
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Finals  332  Girls 15­18 880 Freestyle Relay  0  0  03:24 PM  _______ 
Finals  333  Men 880 Freestyle Relay  0  0  03:24 PM  _______ 
Finals  334  Women 880 Freestyle Relay  1  1  03:24 PM  _______ 

Swimmer Count for Warm­ups: 19  ====  ==== 
Entry / Heat Totals:  20  8 
Finish Time  04:03 PM  _______


